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arabe, francés, inglés, italiano, portugués y ruso). Obligatoriamente las pruebas deben
ser presenciales:

— CertAcles C2: 9 puntos.
— CertAcles C1: 7 puntos.
— CertAcles B2: 5 puntos.

2.2.3.8 Las siguientes titulaciones universitarias de Licenciatura o Grado en un
idioma de interés para la Guardia Civil, en cuyo caso no podran baremarse en ninguno
de los apartados del punto 2.1 de este apéndice:

— Filologia o equivalente: 9 puntos.
— Traduccién e Interpretacibn o equivalente, en el idioma B (primera lengua
extranjera, si ésta es de interés para la Guardia Civil): 9 puntos.

3. Otros méritos

La puntuacién obtenida por otros méritos sera la suma de los que se posean,
conforme a los apartados de este punto, no pudiendo rebasar los 4,5 puntos.
3.1 Permisos de conduccion. Estar en posesion de:

— Permiso de conduccion de la clase A o A2: 3 puntos.
— Permiso de conduccion de las clases C+E, D+E: 3 puntos.
— Permiso de conduccion de las clases C1, C, C1+E, D1, D, D1+E: 2 puntos.

En cada apartado solamente se podra baremar uno de los permisos de conduccién.

Estos méritos se justificaran mediante consulta a las bases de la Direccion General
de Trafico.

3.2 Deportista de alto nivel: quienes hayan ostentado dicha condicion (acreditada
conforme al Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto
rendimiento, modificado por el Real Decreto 637/2010, de 14 de mayo, por el que se
prevé la incorporacion de los deportistas de alto nivel a las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado), en los udltimos cinco afios a contar desde la adquisicion de tal
condicién hasta la fecha de finalizaciéon del plazo de presentacion de instancias, de
acuerdo a los periodos de tiempo y grupo en que hubieran estado incluidos de los
previstos en el articulo 4 del Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, que se sefialan a
continuacion:

— Incluidos en el Grupo A: 0,35 puntos por cada afio completo.
— Incluidos en el Grupo B: 0,25 puntos por cada afio completo.
— Incluidos en el Grupo C: 0,20 puntos por cada afio completo.

Sélo se computara la puntuaciéon mas alta resultante del calculo efectuado segun el
parrafo anterior.

APENDICE II
Pruebas fisicas

Las pruebas se realizaran en el orden que, en cada momento, determine el Tribunal
de Seleccion.

1. Prueba de resistencia (R2): carrera de 2000 metros lisos. La salida se realizara
en pie. Dicha distancia se cubrira en tiempo no superior los expresados en la tabla. Un
Unico intento.

2. Circuito de agilidad y coordinacion (C1): consistird en completar el recorrido que
figura en el siguiente gréafico representativo. La salida sera de pie, detras de la linea de
partida, pudiendo iniciarse el recorrido desde cualquiera de los lados de la valla de inicio.
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En caso de iniciarse desde el lado izquierdo de la valla de inicio, el recorrido debera
realizarse de igual modo que se muestra en el gréafico, pero invirtiendo el orden, derecha
e izquierda, de los banderines, asi como de las bases de cada una de las vallas. Se
medira el tiempo transcurrido desde el inicio hasta que la persona que realiza la prueba
toca el suelo con uno o con ambos pies, tras superar su cuerpo totalmente la Ultima
valla. Debera cubrirse dicho recorrido en un tiempo no superior a los expresados en la
tabla.

Se permitiran dos intentos, espaciados para facilitar la recuperacion del aspirante, en
el caso de que el primer intento se declare nulo o se supere el tiempo méximo
establecido.

Sera nulo todo intento en el que el aspirante:

— Modifique el recorrido sefialado en el gréfico.
— Derribe o desplace cualquiera de los elementos.

Por debajo de la valla

Por encima de la valla ------

3. Prueba de potencia del tren superior (extensiones de brazos) (P3): consistir4 en
la realizacién de extensiones de brazos desde la posicion de tierra inclinada. Colocara
las palmas de las manos en el suelo manteniendo los brazos perpendiculares al suelo y
con la anchura de los hombros. Desde esta posicion se realizardn todas las flexiones-
extensiones de brazos sin detencion, teniendo en cuenta que se contabilizara como
efectuada una flexién-extension cuando se toque con la barbilla en el suelo y se vuelva a
la posicion de partida, manteniendo en todo momento la cabeza, hombros, espalda y
piernas en prolongacion y no tomandose como vélida toda flexion-extension de brazo
gue no sea simultdnea o en la que se apoye en el suelo parte distinta de la barbilla,
punta de los pies y manos. La zona de contacto de la barbilla con el suelo podra
almohadillarse con un grosor maximo de 6 centimetros.

Durante el ejercicio se permite un descanso, en cualquier momento, siempre que
éste se realice en posicion de tierra inclinada hacia delante, sin poderse realizar
movimientos o separar las partes del cuerpo en contacto con el suelo.

El nimero de flexiones-extensiones que se realicen no seré inferior a los expresados
en la tabla. Se permitiran dos intentos espaciados para permitir la recuperacién del
ejecutante.
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4. Prueba de soltura acuatica (O1): consistird en completar 50 metros de natacion
estilo libre en piscina en un tiempo no superior a los expresados en la tabla. No se
permitird el contacto con cualquiera de los elementos que delimiten la calle, salvo el
imprescindible para realizar el viraje cuando éste sea necesario. Un Unico intento.

Prueba

Resistencia (R2).

Coordinacion (C1).

Potencia tren superior
(P3).

Soltura acuética (O1).

Sexo Menor de 35 afios

< T £ 1T £ T £ T

9m., 25s.
11m., 14 s.
14,00 s.
16,00 s.
16
11
70,00 s.
81,00 s.

Igual o mayor de 35
afios y menor de 40
afos

9m., 48 s.
11 m, 35s.
14,40 s.
16,40 s.
16
11
71,00 s.
83,00 s.

Igual o mayor de 40

afios

10 m., 33 s.
12m., 49s.

15,10 s.
17,90 s.
14
9
73,00 s.
88,00 s.
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